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PERINATAL MEDICINE IN UZBEKISTAN: TODAY AND TOMORROW
Karimova Sadokat Nematjon qizi

6th-year student, Urgench State Medical Institute, Khorezm, Uzbekistan
ABSTRACT

This article analyzes the current state, challenges and future prospects of perinatal
medicine in Uzbekistan. Particular attention is paid to antenatal care, early
identification of high-risk pregnancies, safe childbirth, neonatal resuscitation, care of
preterm and very-low-birth-weight infants, and continuity of postnatal care. Based on
international recommendations and ongoing reforms in Uzbekistan, priority areas for
improving the quality of perinatal services are identified. Digitalization,
standardization of clinical protocols, continuous professional development, effective
referral networks between perinatal facilities, and family-centered care are considered
key priorities for the future.
Keywords:

perinatal medicine, neonatal care, pregnancy, childbirth, newborn, neonatal
resuscitation, preterm birth, perinatal center, digitalization, maternal and child health.

O‘ZBEKISTONDA PERINATAL TIBBIYOT: BUGUN VA ERTAGA
Karimova Sadokat Nematjon qizi

Urganch davlat tibbiyot instituti 6- bosgich talabasi ,Xorazm, O‘zbekiston
ANNOTATSIYA

Mazkur ilmiy maqolada O‘zbekistonda perinatal tibbiyotning hozirgi holati,
mavjud muammolar va rivojlanish istigbollari tahlil gilinadi. Perinatal yordamning
asosiy bo‘g‘inlari — antenatal kuzatuv, xavf guruhlarini erta aniqlash, xavfsiz tug‘ruq,
neonatal reanimatsiya, muddatidan oldin tug‘ilgan va juda kam tug‘ilish vaznidagi
chagaloglarni parvarish qilish hamda tug‘rugdan keyingi kuzatuvning uzviyligi
yoritilgan. Xalqaro tavsiyalar va O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar
asosida perinatal xizmat sifatini oshirishning ustuvor yo‘nalishlari belgilandi.
Ragamlashtirish, klinik protokollarni standartlashtirish, tibbiyot xodimlarining
uzluksiz malakasini oshirish, perinatal markazlar o‘rtasida samarali yo‘naltirish
tizimini shakllantirish va oilaga yo‘naltirilgan parvarishni rivojlantirish kelajakdagi
asosiy vazifalar sifatida ko‘rsatildi.
Kalit so‘zlar:

perinatal tibbiyot, neonatal yordam, homiladorlik, tug‘ruq, yangi tug‘ilgan
chagalog, neonatal reanimatsiya, muddatidan oldin tug‘ilish, perinatal markaz,
ragamlashtirish, ona va bola salomatligi.
AHHOTAIUA

B cratbe aHaNM3MpYHOTCS COBPEMEHHOE COCTOSIHUE, OCHOBHBIE IPOOJIEMBI U
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MEePCIEKTUBBl PA3BUTUS TIEPUHATATHHOM MEIUIIMHBI B Y30ekucrane. PaccMOTpeHbI
aHTeHaTaJbHOE HAOJNIO/ICHHE, PaHHEE BBISIBICHHE OEPEeMEHHOCTEH BBICOKOTO PHCKa,
O0e3omacHOe€  BEJEHUE  POJOB, HEOHATaJIbHAs  peaHUMAalus, BbIX&XKHBAHUE
HEJIOHOIIEHHBIX HOBOPOXKIEHHBIX M JIETEd C OYEHb HU3KOM Maccoill Tena mpu
POXKJIEHWH, a TaKXke MPEEMCTBEHHOCTh IMociepoAoBoil mnomomn. Ha ocHoBe
MEXAYHApPOJHBIX PEKOMEHJAMA W TPOBOJUMBIX B Y30ekucrane pedopm
OnpeaeneHbl MPUOPUTETHBIE HAMNPABICHHS NOBBIILICHWS KayecTBa MEPUHATAIBHON
nomou.  KimroueBbiMM — 3amayamu  Oyaymiero  sIBISIOTCA — UU(POBHU3AIMS,
CTaHAApTHU3alUsl  KIMHUYECKUX  MPOTOKOJIOB,  HENPEpPHIBHOE  IMOBBILIEHUE
KBAJIM(UKALIUA MEIULUMHCKUX pPabOTHUKOB, COBEPUICHCTBOBAHWE MAapIIPyTHU3AINH
MEXJly MEepPUHATAIbHBIMU YUYPEKICHUSAMH U Pa3BUTHE CEMEHHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
yxoza.

KiaroueBble ciioBa:

NepuHaTalibHas MEJIWLMHA, HEOHATallbHAs IOMOLIb, OEPEMEHHOCTb, PObI,
HOBOPOXACHHBIA,  HEOHATaJbHAsl  pEaHUMALMsl,  TMPEKIAECBPEMEHHBIE  POJbI,
NepuHATaNIbHBIA HEHTP, HUPPOBU3ALUS, 310POBbE MATEPU U pEOEHKA.

KIRISH

Perinatal tibbiyot ona va homilaning homiladorlikning oxirgi davri, tug‘rug
jarayoni va chagalog hayotining dastlabki kunlaridagi salomatligini ta’minlashga
garatilgan multidisipliner yo‘nalishdir. Bugungi kunda perinatal yordamning
samaradorligi nafagat yuqori texnologik davolash imkoniyatlari, balki xavfni erta
aniqglash, oz vaqtida yo‘naltirish, tug‘rugni to‘g‘ri boshgarish va tug‘ilgandan keyingi
uzluksiz kuzatuv bilan belgilanadi.

O‘zbekistonda ona va bola salomatligini mustahkamlash davlat sog‘ligni saqlash
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. WHO ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatda
chaqaloglar va onalar o‘lim ko‘rsatkichlari so‘nggi yillarda pasayish tendensiyasiga
ega bo‘lsa-da, ularni yanada kamaytirish uchun perinatal xizmat sifati, tibbiy
yordamning hududlar bo‘yicha tengligi va kadrlar salohiyatini mustahkamlash zarur.
2024-yilgi WHO materiallarida O‘zbekistonda 227 ta perinatal markazni qamrab
oluvchi ona va yangi tug‘ilgan chaqaloglar o‘limining oldini olish dasturi amalga
oshirilayotgani gayd etilgan.

MAQSAD

O‘zbekistonda perinatal tibbiyotning bugungi holatini umumlashtirish, asosiy
muammolarni aniqlash va ona hamda yangi tug‘ilgan chaqaloglar salomatligini
yaxshilashga qaratilgan istigbolli rivojlanish yo‘nalishlarini ilmiy-nazariy jihatdan
asoslash.

MATERIALLAR VA USULLAR
Magola tahliliy-nazariy xarakterga ega. Ochiq manbalarda e’lon gilingan WHO,
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UNICEF va boshga xalqaro tashkilotlarning O‘zbekiston bo‘yicha ma’lumotlari,
perinatal va neonatal yordamga oid klinik tavsiyalar hamda sog‘ligni saqlash tizimini
rivojlantirishga doir materiallar kontent-tahlil usulida o‘rganildi. Ma’lumotlar
deskriptiv va taggoslovchi yondashuv asosida umumlashtirildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘zbekistonda perinatal xizmatni rivojlantirishda muhim infratuzilmaviy
o‘zgarishlar amalga oshirilgan. UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, 46 ta tumanlararo
perinatal markazning tashkil etilishi va patronaj xizmatlarining kengayishi tibbiy
yordamni hududlarga yaginlashtirishga xizmat gilmogda. Shu bilan birga, zamonaviy
uskunalar bilan ta’minlanish, ayrim hududlarda infratuzilmaning farqlanishi va tibbiy
xizmat sifati o‘rtasidagi tafovutlar dolzarb masalalardan bo‘lib qolmoqda.

Perinatal yordamning birinchi muhim bosgichi — homiladorlikni erta ro‘yxatga
olish va xavf omillarini aniglashdir. Gipertenziv kasalliklar, anemiya, infeksiyalar,
endokrin kasalliklar, homilaning o‘sishdan ortda qolishi va muddatidan oldin tug‘ruq
xavfini erta aniqlash og‘ir asoratlarning oldini olish imkonini beradi. Antenatal
yordam tug‘rugxona bilan emas, balki birlamchi tibbiy-sanitariya yordami bilan
integratsiyalashgan tizim sifatida ko‘rilishi kerak.

Ikkinchi muhim yo‘nalish — xavfsiz tug‘ruq va neonatal reanimatsiya. Tug‘ruq
vaqgtida malakali mutaxassislarning mavjudligi, zarur reanimatsiya jihozlarining
tayyorligi va standart algoritmlarga rioya qilish yangi tug‘ilgan chaqgaloglar o‘limini
kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, muddatidan oldin tug‘ilgan, juda kam
va o‘ta kam tug‘ilish vazniga ega chaqaloglar uchun nafasni qo‘llab-quvvatlash,
termoregulyatsiya, oziglantirish, infeksiya profilaktikasi va rivojlanishni kuzatish
bo‘yicha kompleks yondashuv talab etiladi.

Uchinchi yo‘nalish — ona va chagalogga tug‘ruqdan keyingi davrda uzluksiz
yordam ko‘rsatish. WHO tavsiyalarida ijobiy postnatal tajriba ona, chaqaloq va oilaga
tushunarli axborot, psixologik qo‘llab-quvvatlash, emizishni rag‘batlantirish, xavf
belgilarini aniglash va zarur hollarda yuqori darajadagi yordamga tezkor ulashni
nazarda tutadi. Bu yondashuv perinatal xizmatni faqat tug‘ruq bilan chegaralamasdan,
ona va bola salomatligini uzoqroq muddat davomida qo‘llab-quvvatlash imkonini
beradi.

Kelajakdagi  perinatal  tibbiyotning muhim tarkibiy qgismi  ragamli
texnologiyalardir. Elektron tibbiy karta, homilador ayollarni xavf darajasiga ko‘ra
ragamli monitoring qilish, telemeditsina orgali hududiy mutaxassislar konsultatsiyasi,
neonatal ko‘rsatkichlarning yagona registrini shakllantirish va perinatal o‘lim
holatlarini tahlil gilish klinik garorlarning tezligi va sifatini oshirishi mumkin.

Shuningdek, perinatal yordamda multidisipliner jamoaviy yondashuvni
kuchaytirish  zarur. Akusher-ginekolog, neonatolog, anesteziolog-reanimatolog,
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akusherka, hamshira, laboratoriya va diagnostika mutaxassislarining yagona Klinik
algoritm asosida ishlashi murakkab holatlarda yordamning uzluksizligini ta’minlaydi.
WHO 2024-yilgi hujjatlarida ona va yangi tug‘ilgan chagaloglar uchun 'care networks'
— tibbiyot muassasalari va mutaxassislar o‘rtasidagi muvofiglashtirilgan yordam
tarmoqlarini rivojlantirish sifatni yaxshilashning muhim vositasi sifatida ko‘rsatilgan.
O‘ZBEKISTON PERINATAL TIBBIYOTINING KELAJAK UCHUN
USTUVOR YO‘NALISHLARI

1. Homiladorlikning dastlabki bosgichidan boshlab xavf guruhlarini faol skrining
qilish.

2. Barcha darajadagi tug‘ruq muassasalarida neonatal reanimatsiya standartlarini
bir xillashtirish.

3. Juda kam va o‘ta kam tug‘ilish vaznidagi chaqaloglarni parvarish qilish
texnologiyalarini kengaytirish.

4. Kanguru usulidagi parvarish, ona suti bilan oziglantirish va oilaga
yo‘naltirilgan parvarishni rivojlantirish.

5. Perinatal markazlar o‘rtasida yagona yo‘naltirish va transport tizimini
takomillashtirish.

6. Tibbiyot xodimlarining simulyatsion treninglari va uzluksiz kasbiy
rivojlanishini kuchaytirish.

7. Elektron monitoring va perinatal ma’lumotlarning yagona milliy registrini
rivojlantirish.

8. Ona, homila va chaqaloq o‘limi hamda og‘ir asoratlari bo‘yicha muntazam
audit va javob choralarini kuchaytirish.
XULOSA

O‘zbekistonda perinatal tibbiyot rivojlanishning muhim bosqichida turibdi.
Perinatal markazlar tarmog‘ining rivojlanishi, xalqaro standartlarga mos klinik
protokollarni joriy etish va tibbiyot xodimlarining malakasini oshirish ona va bola
salomatligi ko‘rsatkichlarini yaxshilash uchun muhim zamin yaratmoqda. Kelgusida
asosiy e’tibor yordamning barcha bosqichlarini yagona tizimga birlashtirish, hududlar
o‘rtasidagi sifat tafovutini kamaytirish, neonatal reanimatsiya va intensiv terapiya
imkoniyatlarini  kengaytirish, ragamli monitoringni joriy etish hamda oilaga
yo‘naltirilgan parvarishni kuchaytirishga qaratilishi lozim. 'Bugun'gi perinatal
tibbiyotning yutug‘i — o°‘z vaqtida va standartlashtirilgan yordam bo‘lsa, 'ertaga'gi
magsad — har bir ona va har bir chagalog uchun xavfsiz, teng va sifatli perinatal
yordamni ta’minlashdir.
AMALIY TAVSIYALAR

1. Har bir tug‘ruq muassasasida neonatal reanimatsiya uchun minimal zarur
jihozlarning doimiy tayyorligini nazorat qilish. 2. Xavfli homiladorliklarni hududiy
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perinatal markazlarga oz vaqtida yo‘naltirish algoritmlarini takomillashtirish. 3. Juda
kam tug‘ilish vaznidagi chaqaloglar uchun klinik protokollarni muntazam yangilab
borish. 4. Tibbiyot xodimlari uchun amaliy simulyatsion treninglarni muntazam
tashkil etish. 5. Perinatal natijalarni muntazam audit gilish va aniglangan muammolar
asosida 'quality improvement' loyihalarini joriy etish.
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